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Es kann uns alle treffen

Notfalle und plétzliche Erkrankungen kénnen Uberall und jederzeit
geschehen.

Der Strassenverkehr fordert allein im Kanton Bern 3’000 Verletzte pro Jahr.
Das Wissen der Mitmenschen, wie eine Unfallstelle gesichert, eine klaffende
Wunde versorgt, starkes Bluten gestoppt, oder wie ein bewusstloser
Mensch gelagert werden muss, ist fur die Zukunft der Verunfallten von
Bedeutung. Die Samariterkurse vermitteln das Wissen und die nétige
Sicherheit, damit im Notfall rasch und richtig gehandelt werden kann.

Auch bei einem Herz-Kreislauf-Stillstand zahlen die Sekunden. In der ersten
Minute betragt die Uberlebenswahrscheinlichkeit noch 90%, nach der
zehnten Minute ist sie bereits auf nahezu 0% gesunken. Die Herz-Lungen-
Wiederbelebung und der korrekte Einsatz des Defibrillators konnen Leben
retten. Wir vermitteln das Wissen.

Sanitatsdienst

Die Samaritervereine sind an verschiedenen Anlassen fur die Erste Hilfe zu-
stéandig. So versorgen wir alle kleinen und mittleren Verletzungen am Grand-
Prix, am Frauenlauf, an der BEA, bei YB-Heimspielen, an Altersnachmittagen,
am Rendezvous-vous Bundesplatz, an Konzerten, an der Berner Fasnacht,
der BUmpliz Chilbi und Uberall, wo es professionelle Erste Hilfe bendtigt.



Erste Hilfe im Betrieb

Je friher einer verunfallten Person fachliche Hilfe zuteil wird, desto
hoher ist die Chance, dass die Folgen eines Unfalls weniger schlimm
und die Heilungskosten tiefer sind. Deshalb fuhren wir auch in Betrieben
Praventionsmassnahmen durch und bilden Betriebssanitater aus.

Erste Hilfe an der Schule

Kinder und Jugendliche lassen sich fUr praktische Erste Hilfe besonders
gut begeistern. Im Unterricht oder in Projektwochen erfahren sie, wie
Unfallen vorgebeugt werden kann. Sie lernen und trainieren altersgerecht
das Helfen in Notsituationen und erlangen soziale Kompetenzen.

Help-Samariterjugendgruppe -
Miteinander helfen lernen

/ ’

In der Help Samariterjugend werden Erfahrungen
flrs Leben gesammelt, sowohl auf persdnlicher

wie auch auf sozialer Ebene. Bei Feldibungen und
Postendiensten wird das Verantwortungsbewusstsein
der Jugendlichen, sich selber und anderen gegenuber,
gefordert. Sie lernen anzupacken wenn jemand vom
Velo stUrzt oder sich den Fuss verstaucht. Unser motiviertes Leiterteam
organisiert Gemein-schaftserlebnisse und Ausfllige, bei welchen Teamwork,
Abenteuer, Spiel und Spass im Vordergrund stehen.

jugend

§_+samariter



Unser vielseitiges
Kursprogramm

¢ Notfélle bei Kleinkindern - Richtiges Handeln bei Verletzungen und
Erkrankungen

e Nothilfekurs und Nothilfe-Refresher
e Notfalle im Alter — Hilfe zur Selbsthilfe

e Kompetent helfen — Handlungskompetenz fur den Umgang mit
Menschen in schwierigen Situationen

¢ Notfélle beim Sport

e BLS-AED-Kurse (ehemals CPR) und Training der automatischen
externen Defibrillation bei Herz-Kreislauf-Stillstand

e Samariterkurs — Erweiterung der lebensrettenden
Sofortmassnahmen fur Angehdrige der Sanitatsdienste




Krankenmobilien

Im Alter, bei Krankheit oder nach einem Unfall in der vertrauten
Umgebung bleiben — wer méchte das nicht? Unsere Krankenmobilien
helfen den Patienten, zu Hause den Alltag besser meistern zu kénnen
und sind eine wichtige Hilfe fur die pflegenden Angehdrigen.

Rollstuhlbusse

Infolge Krankheit oder Behinderung kénnen Betroffene nicht im Auto
mitfahren. Unsere Rollstuhlbusse mit 9 bis 14 Platzen geben diesen
Menschen die Méglichkeit, mit inren Angehdrigen gemeinsame
Ausfliige zu erleben.

Blutspenden

FUr die Versorgung der Patienten bendtigen die Schweizer Spitéler
taglich mehr als 1’200 Blutkonserven. Wir Samariter unterstitzen
die Blutspendeaktionen durch unsere freiwillige und unentgeltliche
Mitarbeit.




Unser Einzugsgebiet
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“TOFFEN

Was Sie beitragen kénnen

Freiwilligenarbeit

Suchen Sie eine sinnvolle Freizeitbeschaftigung im Zeichen der
Solidaritat und als Erfahrung neuer Lebensbereiche? Werden Sie
aktive*r Samariter*in und melden Sie sich bei uns!

Gonnerschaft
Md&chten Sie unser Engagement unterstitzen und unsere Tatigkeit
auch in der Zukunft erméglichen? Werden Sie Gonner*in!

1nn e Niederbotti
genweg 101
§+samarlter 3018 Bern
www.bernersamariter.ch

samariter@gmx.ch
Samaritervereinigung Stadt Bern und Umgebung Tel. 031 981 34 40

Samariterfahrdienst Bern CH62 0900 0000 3000 4146 7



